
Esplorazione il Primo Agosto con l'Accademia Medioevo a Lanuvio

“Una serata del tutto particolare, quella che si svolgerà sabato Primo Agosto presso il Centro Eos di
Accademia Medioevo a Lanuvio. Una esplorazione di quella che in molte tradizioni viene definita la Via
Sciamanica attraverso una conferenza di apertura alle 19.30. La connessione con la Natura e le sue
forme di energie avviene innanzitutto attraverso i SENSI, la serata continuerà pertanto con una
esperienza di espansione e sperimentazione del senso del gusto con la degustazione di circa 14 sapori



differenti… La Via Sciamanica prevede inoltre una compenetrazione dell’uomo con gli elementi della
Natura ed i suoi cicli, è per questo che il 1 agosto ripercorreremo, attraverso una performance teatrale
partecipativa, il processo di trasformazione del grano in farina, celebrata nella festività chiamata LAMMAS
o LUGHNASADH (dedicata al celtico dio LUG). Un’occasione per gli ospiti/viaggiatori di intraprendere un
vero viaggio in un tempo ed uno spazio extra-ordinario in cui riscoprire una Connessione Sensoriale e non
solo tra il proprio Spirito e quello di Madre Natura. La serata con conferenza, cena e performance prevede
un numero di posti limitati, è pertanto necessaria la prenotazione. Per info e prenotazioni: whatsapp
3924442580 – 3471364049”. Lo riferiscono gli organizzatori.
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