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Foresta Olistica a Parco RomanoBiodistrettoaa

Domenica di maggio dedicata all’armonia e al benesserefra le meravigliose querce
secolari di Parco RomanoBiodistretto con operatori olistici qualificati.

 

??? La mattina (8,30 – 13,30) come di consuetosvolgimento del Mercato Contadino
Roma e CastelliRomani.

 

Market magico e artigianato dalle ore 9 fino al tramonto.

 

Grazie alla partecipazione di:

 

Mara Arcangeli Cristalli e le meravigliose pietre, Cristalloterapeuta, Reiki delfiniAtlantide,
Registri akashici

 

Primo Tempo Associazione Creattiva con Sara Capizzi eMarco Chiari, Genesa Crystal e
Merkaba

 

Sonia Oliviero Spiritual Makko-ho

 

Gloria Pistolesi Yoga sciamanico,

 

Clodette Psicomagia: tarologia e trattamenti energetici.

 

Edina Novak naturopata, erborista, igienista.

 

Shanti Monica Bruni, operatrice olistica “Love is theMedicine,

 

Dance is my Love, Dance is my Medicine”

 

Claudio Pettirossi naturopata

 

Francesco Errico Osteopata D.O. Consulto osteopatico gratuito.

 

Sara Ponton, massaggio ayurvedico con campane armoniche

 

Fiorenza Bartoli (Arjan Manjeet Kaur) tarocchi di Marsiglia

 

Eugenia Porro tarocchi di Marsiglia /Jodorowskj

 

Chris La Fee Lettura con le Rune

 

Jessica Duranti “Anima ed Energia” Shinpiden reiki, Life coach immaginale e Forest
Therapy

 

Loredana Leone ‘La Via del Reiki’ operatrice benessere e PNL

 

Silvia Cestra consulente del benessere: ‘Lasciati andare e’ tempo di giocare’

 

Francesca Pucci, consulente olistica con i Fiori di Bach

 

Daniele Aldrighetti, operatore AFO Alta Formazione Olistica – Metodo Harmonice

 

Shalti Chanan Kaur, insegnante di Kundalini Yoga come insegnato da Yogi Bhajan.

 

Alessia Macci, Naturopata “I rimedi dell’anima”.

 

Elisabetta Carnevali, Riflessologia plantare.

 

Alessandro Quarta e Chiara Zitarosa, operatori olistici massaggi.

 

Armonia del Ki, centro olistico di Ariccia

 

Miko Michele Folco, Annalaura Siercovich e i Gong Master di Gong Universe

 

https://www.facebook.com/GongUniverse

Programma

 

10,00 -11.30 Lezione di HATHA YOGA con Barbara Paladini

 

Contributo euro 10,00

 

11:00 – 13:00 JAM SESSION in libertà coordinamento del musicista Francesco Saverio
Taito

 

12:30 Concerto con gli Alberi, grazie a Davide Carboni con il “traduttore” Plantsplay,
diretta facebook pagina https://www.facebook.com/biodistrettocastelliromani

 

11.30 – 13:00 YOGA SCIAMANICO con Gloria Pistolesi

 

Contributo euro 15,00

 

https://www.facebook.com/gloria.pistolesi

 

14,00 – 15:30 Laboratorio GEOMETRIA SACRA: Genese e Merkabe.

 

Contributo euro 25,00 con dono piccola genesa

 

https://www.facebook.com/primotempoassociazionecreattiva

 

15:30 – 17:00 Movement Medicine con Shanti Monica Bruni, “Meditazione in movimento
per riconnettersi alla propria essenza, al potere creativo e alla saggezza del cuore….
Danzeremo con le cuffie Silent Disco”

 

Contributo euro 15

 

https://facebook.com/events/s/move-your-soul-movement-medici/841495933480675/

 

 

 

17:00 – 18,30 BAGNO di GONG, libertà sotto il Cielo con 16 gong

 

con Miko Michele Folco e i Gong Master di Gong Universe

 

Contributo euro 10,00.

 

INFO messaggi whatsapp 3898830642

 

Sono previste attività per i bambini!

 

Laboratori CreAttivi “Pupazze a pezzi”

 

Cucito creativo con Maria Carmela Milano: ” Realizzeremo insieme pupazzi morbidi e
colorati, unici e personalizzati”

 

Due laboratori

 

10,30-11,30 e 16,00-17:00

 

Contributo euro 13,00

 

==========================?

 

Aperitivo, pranzo e cena in uno luogo unico caleidoscopio di colori dentro la splendida
cornice del parco dei castelli romani dove la natura e la materia prima di qualità fannoda
protagoniste.

 

??? ??Agri Pizza a scelta, lievito madre e farine biologiche di grani antichi macinati a
pietra e anche VIGNAROLA VEG (crema zucchine, cime di rapa, piselli freschi e
“mezzarella” di Fermaggi) dedicata a Foresta Olistica.

 

Inoltre tagliere delle delizie del contadino, tagliere Veg, fritti e sfizi, birra artigianale
selezionata by FUSTOCK birreria vini biologici del Lazio, una nuova cocktail station per
dissetarci con miscelazioni che esaltano le note botaniche e floreali della natura??

 

? Siamo aperti dal martedì alla domenica per l’aperitivo e cena, e con la birreria e i drink
fino a tarda sera.

 

? Mercoledi, Sabato e domenica a pranzo dalle 12 alle 15:30, con chiusura della cucina
alle 15.

 

Ti aspettiamo!

 

PARCO ROMANO / Ariccia – Piazzale dei Daini 1

 

https://www.facebook.com/biodistrettocastelliromani

 

? ? Agri Pizzeria

 

? ? Farmer Food

 

? ? Beer Garden

 

? ? Cocktail Bar

 

? ? Live Music

 

A disposizione di tutti acqua Pura unica acqua ionizzata alcalina fonte di salute e
benessere!

 

L’evento si svolge interamente all’aperto fra alberi secolari, nel rispetto delle norme
vigenti.

 

 

 

? PROSSIMA FORESTA OLISTICA DOMENICA 26 giugno 2022 con un evento
straordinario mondiale: Bagno con 50 GONG grazie a Miko Folco e Gong Universe!

 

Tutti gli interessati a partecipare a Foresta Olistica possono inviare email con contatti a
parcoromano.green@gmail.com

Read More
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