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IL NUOVO LIBRO DI ADELIA LUCATTINI MARTEDI’ 6 AGOSTO, ORE 18, LIDO DIDOBEACH

Martedi 6 agosto, alle 18, al Lido Didobeach (Lungomare San Nicolo) di Buggerru (Sud Sardegna), si
terra la presentazione di “Psicoanalisi e Bambini — Vademecum per i genitori”, il nuovo libro di Adelia
Lucattini, Psichiatra e Psicoanalista, Ordinario della Societa Psicoanalitica Italiana. L'opera, edita da

Carena Editore, e disponibile in libreria su ordinazione e nei principali store on line.

L’arrivo dell’estate porta con sé giornate calde, soleggiate, con attivita di svago e giochi all’aperto per i
bambini, ma negli ultimi anni & anche oggetto di maggiore attenzione per gli effetti dei cambiamenti
climatici con particolare riferimento proprio ai bambini che, a causa del loro corpo in fase di sviluppo, sono
pit esposti ai rischi derivanti dal caldo estremo, dall'inquinamento atmosferico e da eventi climatici
eccezionali, come siccita, inondazioni, tempeste e uragani. Ma quali sono in particolare i rischi per la loro
salute? E come possiamo proteggerli sia in casa, che all'aperto da queste ondate di calore e variazioni di
temperature? Quali attivita ricreative e di sport sono piu indicate in questo periodo dei piu piccoli? In che
modo i genitori possono intervenire in modo efficace? Di questo e molto altro parlera Adelia Lucattini alla
presentazione in programma a Buggerru.

Il volume e un’opera fondamentale per coloro che lavorano nel campo dello sviluppo evolutivo, della
prevenzione e della cura, cosi come dell’ambito educativo. Con un approccio psicoanalitico innovativo,
l'autrice, Adelia Lucattini offre ai lettori una vasta panoramica sui temi centrali riguardanti la relazione
madre-bambino, la gravidanza, il periodo perinatale e lo sviluppo infantile. Partendo dall'importanza della
maternita interiore e della relazione prenatale, il libro approfondisce la necessita di considerare il contesto
relazionale come punto di intervento principale nellambito psichico. Attraverso il lavoro con i genitori e
I'analisi della funzione analitica della famiglia, si cerca di costruire una genitorialita consapevole e attenta,
accompagnando bambini e genitori nel loro percorso relazionale. Con riferimenti a importanti teorie
psicoanalitiche come quelle di Donald Winnicott e Wilfred Bion, il libro incentiva a esplorare il mondo
dell'infantile attraverso il gioco, il racconto e I'interazione emotiva, aprendo cosi a nuove possibilita di
comprensione e cura. La prefazione é firmata dal direttore de “La Voce della Scuola”, Diego Palma,
mentre I'introduzione e di Maria Giuseppina Pappa psicoanalista Ordinario, esperta nell’analisi dei
bambini e degli adolescenti della SPI. Le interviste sono state realizzate dalla giornalista Marialuisa
Roscino.

In “Dalla gravidanza alla nascita” Adelia Lucattini esplora una serie di tematiche cruciali per comprendere
e supportare lo sviluppo emotivo e psicologico del bambino fin dalle prime fasi della vita. Sui benefici della
musicoterapia prenatale per la relazione madre-bambino sottolinea come la musicoterapia prenatale
possa influenzare positivamente la relazione tra la madre e il suo bambino. Riferendosi a opere
fondamentali come “Musicoterapia e relazioni sonore” di Donatella De Colle e “Psicoanalisi della musica”
di Franco Fornari, I'autrice illustra come il bambino, gia nel grembo materno, sia capace di ascoltare e
apprendere dal mondo esterno gia durante la gestazione, un concetto approfondito anche in “ll feto ci
ascolta e impara” di Manfredi e Imbasciati. Le ricerche di Mauro Mancia in “Sentire le parole” vengono
utilizzate per evidenziare I'importanza degli archivi sonori della memoria implicita e la musicalita del
transfert.

Ne “ll Bonding neonatale: cos’e e perché é importante” la psicoanalista descrive I'importanza del bonding
neonatale, un processo essenziale per lo sviluppo psicologico del bambino. L’autrice esplora le teorie di
Didier Anzieu in “L’io-pelle” e di John Bowlby in “Attaccamento e perdita”, oltre a citare le nuove
prospettive evoluzionistiche sull’attaccamento proposte da Cena, Imbasciati e Baldoni. Le intuizioni di
Winnicott nel suo libro “Dalla pediatria alla psicoanalisi” vengono utilizzate per spiegare come il legame



precoce influenzi profondamente lo sviluppo emotivo del neonato.

In “Essere genitori di un neonato: Nuove prospettive ed equilibri quando nasce un bambino” esplora le
sfide e le gioie dell’essere genitori di un neonato. Lucattini discute il cambiamento degli equilibri familiari,
supportata da opere come “Prendersi cura dei bambini e dei loro genitori” di Cena, Imbasciati e Baldoni, e
“Il codice dell'anima” di James Hillman. L’autrice include anche le riflessioni di Dina Vallino e Marco
Maccio in “Essere neonati” e quelle di Casare Zavattini e Maria Adelaide Lupinacci in “Parlando con la
coppia”, evidenziando come la nascita di un bambino richieda nuovi adattamenti e comprensioni. Adelia
Lucattini affronta anche il tema dell’'ereditarieta dell'intelligenza, citando studi rilevanti come quelli di
Howard Gardner in “Educazione e sviluppo della mente” e di Kindlon e Thompson in “Intelligenza emotiva
per un bambino che diventera uomo”. L’autrice analizza come l'intelligenza sia influenzata da fattori
genetici e ambientali, supportata dalle ricerche di Emanuela Quagliata e Davide Serpico.

La seconda sezione del libro di Adelia Lucattini, “Crescere Giocando”, affronta vari aspetti dello sviluppo
infantile attraverso il gioco, I'educazione all’autonomia e la gestione delle sfide emotive e sociali. In “Come
educare i bambini all’autonomia” esplora metodi e approcci per favorire 'autonomia nei bambini. Le teorie
di Bowlby in “Una base sicura” suggeriscono I'importanza di creare un ambiente sicuro per lo sviluppo
dell’autonomia. Maria Montessori, in “Per uno sviluppo a tutto tondo verso I'autonomia”, propone attivita
pratiche che stimolano I'indipendenza. Inoltre, “Diventare genitori” di Quagliata e Marguerite Reid e
“Raccontami una storia” di Vallino offrono strategie pratiche per sostenere i bambini nel loro percorso
verso l'autonomia. Lucattini spiega anche il fenomeno dell’ossessione per i giocattoli e il significato
psicologico dei regali. Opere come “Hans e gli altri” di Innamorati e “Il gioco della sabbia” di Dora Kalff
aiutano a comprendere I'importanza del gioco nella psicoanalisi. Anna Maria Nicolo e Trapanese in
“Quale psicoanalisi per la famiglia” e Winnicott in “Gioco e realta” forniscono consigli su come gestire le
richieste dei bambini e I'importanza del gioco simbolico.

L’autrice in “Quando il bambino € in difficolta” affronta varie problematiche che i bambini possono
incontrare durante la crescita, fornendo cause, diagnosi e cure. In particolare, I'autrice si sofferma su temi
molto sentiti dai genitori come le cause e le cure per il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita
(ADHD) e i Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA), la dislessia, il mal di testa, balbuzie, autismo e
vaccinazioni. L'ultima sezione e dedicata ai “benefici della psicoanalisi per bambini e genitori”. Adelia
Lucattini esplora I'importanza della psicoanalisi per il benessere dei bambini e dei loro genitori,
analizzando vari aspetti educativi e terapeutici. Dallimportanza della lettura alle potenzialita del disegno,
fino alla necessita di allenare la mente e la memoria.

Reperibile anche online nella sezione libri di Amazon. Psicoanalisi e bambini: Vademecum per i genitori
https://amzn.eu/d/00J4Cqpf https://amzn.eu/d/00J4Cqpf
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