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americana:“Grazie a tutto il club”aa

Il sogno americano di Nicole Capodicasa. Latalentuosa fiorettista classe 2005 del FrascatiScherma ha
ottenuto una borsa di studio sportivaper studiare e fare scherma per i prossimi 4 anni inuna delle piu
prestigiose universita americane,ovvero quella di Penn State (nello stato dellaPennsylvania). A raccontare
com’e nata la cosa e lastessa Capodicasa: “Nel mese di agosto il miomaestro Valerio Aspromontecontatta
mio padreMarco per comunicargli che potevo essere inseritain una borsa di studio sportiva perstudiare e
tirare inquesta prestigiosa universita in quanto avevo tutte lecaratteristiche per accedervi.Quando miopapa
miha prospettato la cosa non ci ho pensato due voltee, dopo una breve consultazionefamiliare, ho
accettato con grande entusiasmo questagrandissima opportunita che probabilmente hosempre sognato,
ma mai avrei pensato di poterrealizzare. Nei giorni successivi ho parlato altelefono con ilcapo coach che
tra I'altro e italiano,ovvero Matteo Zennaro, che mi confermava lavolonta sua edell’'universita diconcedermi
la borsadi studio al 100% per meriti sportivi, coniugandoanche I'aspettodidattico einserendomi nel percorso
universitario della facolta di Medicina denominata“Pre-Med”. Dopoaverconsegnato alla segreteria
dell'universita tutta una serie di documenti scolasticidegli anni precedenti,lecartelle sanitarie inerenti a
vaccini di ogni tipo fatti negli anni, atti burocratici diacquisizione del visto diingresso permanente negliStati
Uniti e soprattutto la documentazione dipadronanza della lingua ingleseattraverso testspecifici, € arrivata
la notizia della definitivaaccettazione dellimmatricolazione. Ringrazioinfinitamente il Frascati Scherma, il
presidente PaoloMolinari, tutti i dirigenti e tutto lo staff, oltre al miopreparatore atletico Marco Aquili e
soprattutto il miomaestro Valerio Aspromonte che mi ha sopportato esupportato anche in questa ultima
mia scelta». Lapartenza della Capodicasa verso gli Stati Uniti eprevistaper i primi giorni di gennaio quando
inizierail suo nuovo percorso sportivo e universitario.L’esperienza inAmerica, oltre che sportiva e
universitaria, sara soprattutto di vita. Il campus prima e la vita in coabitazionecon altri colleghi di altre
nazionalita nel corso degli anni sara una esperienza di crescita in tutte le suesfaccettature oltre a
consolidare e migliorare ancor di piu la lingua inglese e vivere in prima persona ledifferenze tra lo sport
americano e quello italiano. Alla Penn State, oltre al suo prossimo coach italianoMatteo Zennaro (che si

iz trova negli Stati Uniti gia da qualche anno), trovera anche la collega e capitana difioretto Arianna Proietti e
la collega di spada Allegra Cristofoletto. La Capodicasa nasce sportivamente nel2014 al Frascati Scherma
e arriva a vincere il suo primo titolo italiano a squadre nel 2016 per poicontinuare ad ottenere e
conquistare podi, vittorie e piazzamenti importanti nei campionati interregionali,nazionali e internazionali
sia nell’'Under 14 che nell’'Under 17 e nellUnder 20, conquistandosi anche leconvocazioni per i ritiri con le
varie nazionali giovanili. Dalla stagione 2022/2023 ¢ allenata dal maestroValerio Aspromonte ed & sempre
stata supportata dalla societa che negli anni ha dimostrato di essere unadelle societa piu importanti e
organizzate non solo nel panorama italiano (societa campione italiana danove anni consecutivi e con un
palmares di 16 scudetti), ma anche mondiale avendo cresciuto diversiatletiche hanno raggiunto traguardi
europei, mondiali ed olimpici. La presenza di tanti campionissimi nonha maidistolto I'attenzione del
Frascati Scherma per i suoi talenti piu giovani e la Capodicasa ne € unesempio. Lascherma, oltre ad
offrire una crescita personale, & uno stile di vita, lealta e rispetto e offreopportunita dicrescita professionale
attraverso i gruppi sportivi militari o altre occasioni importanti comequella colta dallaCapodicasa.
Intanto il Frascati Scherma ha messo alle spalle un altro fine settimana di grandi soddisfazioni. Il risultato
piu eclatante é arrivato da Dormagen (Germania) dove si € tenuta la tappa di Coppa del Mondo Under 20
di sciabola. | fratelli Edoardo e Leonardo Reale, infatti, sono saliti sul podio al termine di una magnifica
prestazione, completata anche dal trionfo che assieme hanno ottenuto nella prova a squadre. Da
segnalare a livello individuale anche il 13esimo posto dell’altro fratello Valerio Reale e il 51esimo posto di
Matteo Ottaviani. A Bangkok (Thailandia), nella tappa di Coppa del Mondo Under 20 di fioretto, va
ricordato il 64esimo posto di Emanuele laquinta. Rientrando in Italia, a Ravenna (Emilia Romagna) due
piccole spadiste hanno partecipato alla prima prova nazionale Gpg Under 14: tra le Bambine, bel 17esimo
posto di Zoe Capitanelli, mentre tra i Ragazzi Walter Mascaro ha chiuso 115esimo. Infine a San Lazzarodi
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