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Campionati Italiani Individuali diParakarate e Campionato
Nazionale Sperimentale di Kata aSquadre di Parakarate: una
giornata di inclusività e passioneaa

Domenica 2 marzo. Una straordinaria giornataall’insegna dello sport, dell’inclusività e della
determinazione ha visto protagonisti i 92 atleti dikarate provenienti da 36 società che hanno
presoparte ai Campionati Italiani Individuali di Parakaratee al Campionato Nazionale
Sperimentale di Kata aSquadre di Parakarate. A rendere l’evento ancorapiù speciale è stata la
presenza di 14 squadre ingara, pronte a misurarsi in questa nuova edemozionante formula
competitiva.

Gli atleti hanno avuto l’onore di gareggiare nellastessa giornata e nello stesso luogo del
CampionatoItaliano a Squadre Assoluti, unendo il mondo delParakarate a quello del karate
tradizionale inun’unica grande celebrazione della passionesportiva. Il tutto è nato da una
proposta ideata dallacommissione nazionale guidata dal maestroveliterno Luca Nicosanti,
proposta accolta eufficializzata dalla dirigenza federale Fijlkam che hacreduto sin dall’inizio al
piano di inclusione.

Questo evento ha rappresentato un importantepasso avanti nella valorizzazione dell’inclusività,
dimostrando come il karate sia uno sport in grado diabbattere ogni barriera e dare spazio a tutti
gli atleti,indipendentemente dalle loro abilità.

L’entusiasmo, la determinazione e il talento mostratisul tatami hanno reso la competizione
avvincente esignificativa, mettendo in evidenza non solo il livellotecnico degli atleti, ma anche il
grande valore umanoe sportivo della manifestazione. Un evento che halasciato il segno,
confermando il Parakarate comeuna disciplina in crescita e ricca di emozioni.

Un grande risultato per il Toukon Karate-do che hapartecipato con 4 atleti di alto livello con
cinturamarrone e nera.

Risultato importantissimo per Daniele Alfonsi checonquista la medaglia di bronzo come anche gli
ottimi piazzamenti per Federico Spallotta, Mirko Cellucci e Marco Spallotta nelle rispettive
categorie di appartenenza. Ancor di più in questo caso, la competizione sportive assume un
rilievo davvero importante per l’autonomia e la gratificazione per l’allenamento svolto.

La prestazione a squadra, specialità che esordisce in questa gara e che vede la conquista della
medaglia d’argento dagli atleti Daniele Alfonsi, Mirko Cellucci e Claudia Polenta.

A seguire gli atleti del Toukon, l’aspirante allenatore Ester Nicosanti che sta dirigendo la propria
formazione in questo ambito particolarmente stimolante. Presente per l’occasione su questi
tatami importanti, a supporto dei compagni di squadra Valerio Di Cocco.

Una sola storia che vede realizzare un grande sogno.
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