
Marino, Festa dell'Estate per gli anziani a Villa Giuliaaa

La comunità alloggio per la terza età di Villa Giulia a Marino.

La comunità alloggio per anziani Villa Giulia, che si trova a Marino presso via Alessandro Volta
n.10, ospita un evento dedicato alla terza età il prossimo sabato 21 giugno. La “Festa dell’Estate”
è un idea di Villa Giulia, in collaborazione con il centro estivo per la terza età “Nonno Sitting”, che
offre un servizio innovativo per contrastare l’isolamento sociale di cui soffrono in genere gli
anziani. Nonno Sitting è un’alternativa per chi non può partire, ma non vuole rinunciare allo svago
ed al benessere e vuole fare una vacanza nello splendido Parco di Villa Giulia. Il centro estivo è
attivo da lunedì al venerdì e fornisce attraverso la sua squadra di professionisti una serie di
programmi settimanali. Molteplici le attività di cui sono protagonisti gli anziani: la lettura, il
laboratorio, l’ascolto della musica o la visione di audiovisivi, momenti ludici, ma anche ginnastica
e psicomotricità. La terza edizione della festa avrà un momento convegnistico con gli interventi
del Dottor Pietro Sfregola, nefrologo, della Dottoressa Valentina Bastianelli, educatrice
professionale, della dottoressa Chiara Esposito, psicologa, e della dottoressa Marina Cicciotti,
dietista. Questi specialisti si soffermeranno sugli aspetti fisici, psicologici ed emotivi della terza
età, con un taglio dettato dalla loro specializzazione medica. La serata sarà animata dalle
agenzia di eventi Golden Age Events, che si occuperà di far divertire i nonni di Villa Giulia, e
Trend in Motion che rallegrerà la serata con la musica e momenti di cabaret.
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