
Domenica dedicata allo spinning al PalAriccia

Palariccia

Tutti in sella domenica 6 marzo al Palariccia a partire dalle 10,30. Ariccia infatti ospita l’evento sportivo
“Spinning ai Castelli” organizzato dalla Società Sportiva Dilettantistica Meeting Club a.r.l. in collaborazione
con il Comitato Spinning Regione Lazio e la Fispin Academy a.s.d.
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La manifestazione sportiva, patrocinata dalla Città di Ariccia (Città Europea per lo Sport 2012), tende a
promuovere la disciplina dello spinning sul territorio, i suoi benefici fisici e mentali attraverso un momento
di aggregazione collettiva; l’organizzazione si ripropone di creare una tappa annuale nel circuito dello
spinning® regionale.

L’evento si svolgerà in due fasce orarie: la prima dalle ore 10:30 alle ore 12:45 e la seconda dalle ore
15:30 alle ore 18:00, suddivise in due rides per ognuna di esse.

A fare gli onori di casa Andrea Lucidi (Italian Spinning® Team) di Ariccia.

E’ previsto l’ingresso libero alle tribune durante gli orari di svolgimento sopra indicati per assistere alle
attività sportive menzionate.
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