e Tuti i mialiort rograrmmi @ 1 mighon Prezenter Filness n un unico giormol
Wi

) ‘ .dmja R@M A ﬁ |

v} FEBBRAIO 2017
' winter

gvent
2047
SALA TONE

E.r-.t-.l-ﬂn _n_l‘: ...f:-h H.E.F.
Cocace BEROompar = =i rawey

® Fabrizio
Felecchia
g © Lerka
(%) olo Matasewa
B e furesir ol Iews & faral PBindrea
OTrorki
Bonatella [
' | Crishono
E) Corala ) Smona 'I © Ldllo
Mara ¥
"',::.::;1_%{':“#@5|:rlke- Y

[ 4

Lucia \"aa‘er-.a

0 Corti Ecmuﬁ@

Bl Ak e OBOoARD
{-UF'U#‘E‘!‘“ ...

Giton Cocods SR | IFORVM
mio@okademiaitalio. it SPORT CENTER

i e i —

e —

——— — — —_— - e e

uuuuu

oy _ | .
‘D" RING E*’ &

Ro :za " e el

A Roma il Csen organizza il Fitness Winter Event 2017
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Fitness Winter Event 2017

Torna I'appuntamento invernale con il Fithness Romano targato Csen: torna lo Winter Event edizione 2017
— inizia cosi la nota CSEN Fitness Events. L'evento, che vedra il 5 febbraio piu di 20 tra i migliori
Presenter e Istruttori del panorama nazionale alternare le loro lezioni sui palchi delle Sale Tone, Coreo e
Olistic allestite nello splendido Forum Sport Center, ha gia spopolato su Facebook grazie ad un contest
che permetteva di aggiudicarsi I'ingresso ad una delle sale principali. Sulla pagina ufficiale Csen Fitness
Events e stato infatti lanciato il #FitnessSurpriseGame, culminato con le due locandine delle sale, nelle
qguali i Presenter e gli Istruttori partecipanti sono stati presentati con la loro foto da piccoli, in ordine sparso
rispetto ai loro nomi, chiedendo ai fan della pagina di indovinare a chi corrispondesse ogni foto. Un modo
nuovo per invitare tutti gli affezionati della pagina, e degli eventi fitness targati Csen, a scoprire un altro
lato dei personaggi che appaiono solitamente col sudore sulla fronte, il bicipite scoperto e lo sguardo
ammaliante — continua cosi la nota. E quindi, come appariva da piccolo il Referente Nazionale del circuito,
nonché ideatore e Master Trainer dei programmi fitness Aerokombat e H.d.p. Cristian Cacace? E Fabrizio
Pellecchia, patron del programma di fithess funzionale B.F.T. che sta spopolando? Ci sono proprio tutti:
dall’Aki Coreo System di Alessandro De Margherita, Fabrizio Emiliozzi e Massimo Colantoni a Lenka
Matasova e Andrea Trionfi (B.F.T. e Coreo), da Lucia Corti e Valeria Carava dello Z-Live a Cristiano Lollo
che presentera il nuovo workshop di Olistic Workout — Stretching dei Meridiani, da Simona Mirra di Strike
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a Nicola Balzerano e Veronica Acquaviva per la coreo, da Alessandra Comandini con H.D.P. e EvoBoard
a Donatella Carafa con il Real Marines Workout, per finire con gli ospiti romani Marco Castellano, Alex
Ferrante e Tony Ruocco. Tutti, rigorosamente, in veste under 12, per farvi scoprire un lato di loro che non
conoscevate! Siete curiosi? Vi aspettiamo sulla pagina Csen Fitness Events — si conclude cosi la nota —
per scoprire i risultati del #FitnessSurpriseGame e tutti gli aggiornamenti sull’evento fitness invernale che
non potete perdere.
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Fitness Winter Event 2017

Per info e iscrizioni contattare:

csenfitnessevents@gmail.com

SALA TONE: Cristian Cacace — 347.3199091
SALA COREO: Alessandro De Margherita — 348.66186037

Read More
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