


Prevenzione e benessere, open day ad Albano

Buon pomeriggio a tutti,
siamo lieti di invitarvi ai laboratori esperienziali  gratuiti che questo fine settimana l’Assessorato alle
Politiche Sociali
del   Comune di Albano Laziale ha pensato di mettere a vostra disposizione, a seguito di un percorso
iniziato in
Giugno c.a.  sulla prevenzione e quindi sulle terapie coadiuvanti il malato e non.Durante il 1 Dicembre 
2018 potrete provare:DANZAMOVIMENTOTERAPIA, HATA YOGA e YOGA DELLA RISATA.

Mentre il 2 Dicembre 2018  ci sarà:

COUNSELING, MINDFULNESS, FOCUSING, REIKI e FIORI DI BACH.

Potrete prenotare la vostra attività lo stesso Sabato 1 Dicembre c.a. dalle ore 9.00 alle ore 10.00, oppure
potrete farlo attraverso le mail sotto elencate:

PER COUNSELING E MINDFULNESS =  spaziocounseling@hotmail.com

PER  HATA YOGA, YOGA DELLA RISATA E PROIEZIONE FILM = levocidellecose@gmail.com, 
andosalbanolaziale@libero.it

PER FOCUSING = lpappada@yahoo.it

PER REIKI E FIORI DI BACH = tomasellidaniela7@gmail.com

Un buon benessere a tutti…perché per amare gli altri occorre amare sé stessi!!!! 

Read More
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